9.30 - 11.30 Uhr
Riickbildung mit Léza

14.00 - 15.00 Uhr
Schwangerengymnastik

17.00 - 19.00 Uhr
Geburtsvorbereitung

KURSPLAN

gultig ab 17. Februar 2025
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L Donnerstag Freitag
N

Dienstag

8.00 - 12.00 Uhr 8.45 - 9.45 Uhr 8.30 - 9.45 Uhr 9.00 - 10.15 Uhr
Kurs mit Léwa Wirbelsdulengymnastik* Yin & Yang Yoga mit Frauzé Hatha Yoga mit 2ectaecla
' mit 7m«§c

14.00 - 15.00 Uhr 10.15 - 11.15 Uhr 10.15- 1115 Unr _ 10.45 - 12.00 Uhr
Wirbelsaulengymnastik* Faszientraining mit 7m«§c Wirbelsdaulengymnastik* Hatha Yoga sanft

mit Fraunzé mit Fraunzé mit Wechaecla
15.15 - 16.15 Uhr 14.30 - 17.30 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr ‘
Faszientraining mit 7m«§c Kurs mit Léwa Yoga fiir Kinder mitﬂeﬂe

16.30 - 17.30 Uhr ' 18.15 -19.45 Uhr 18.00 - 19.15 Uhr
Wirbelsaulengymnastik* Hatha Yoga* mit 2 elaxce Hatha &YinYoga
mit Franzc mit Wlectacta

18.00 - 19.00 Uhr 19.45 - 21.00 Uhr
Ganzkorper Workout Yin Yoga mit Wéctacla

19.30 - 20.30 Uhr
Ganzkorper Workout
mit

*§ 20 Kurs - Bezuschussung tber die Krankenkasse mdglich



