9.30 - 11.30 Uhr
Riickbildung mit Léza

14.00 - 15.00 Uhr
Schwangerengymnastik
it Liwa
17.00 - 19.00 Uhr
Geburtsvorbereitung
mit Lena

8.00-12.00 Uhr

Kurs mit Léwa

18.00 - 19.00 Uhr

Ganzkérper Workout | Faszientraining mit 7W Wirbelsdulengymnastik*

19.30 - 20.30 Uhr (14.30 - 17.30 Uhr

i —

RSPLAN

——

gultig ab Januar 2025

Dienstag

8.45-9.45 Uhr 8.30 - 9.45 Uhr 9.00-10.15 Uhr

Wirbelsaulengymnastik*
mit 7W

[ 10.15 - 11.15 Uhr 10.15 - 11.15 Uhr

Hatha Yoga mit Zectaela

10.45 - 12.00 Uhr

Hatha Yoga sanft

mit Wectaela

mit 7

16.00 - 17.00 Uhr

Ganzkorper Workout Kurs mit Léwa Yoga fiir Kinder mitﬂea'e

18.15 -19.45 Uhr 1 18.00 - 19.15 Uhr

Hatha Yoga* mit ?elance Hatha & Yin Yoga
mit Péctacla

19.45 - 21.00 Uhr

Yin Yoga mit ?éctacta

- *§ 20 Kurs - Bezuschussung uber die Krankenkasse mdglich



